1/2 tasse de Compote de pPomme
1/4 tasse d’huile végétale

3/4 tasse de Cassonade

lcathe d’extrajt de vanijjle

3 bananes €craséeg
2 tasses de farine de blé entijer

Ic athe de bicarbonate de soyde

lc.3 Soupe de Cannelle moulye

avant de démouler,

Atuces




